
BUỔI TIẾT TIỂU HỌC TRUNG HỌC
07:30 07:25

Tiết 1 7:35-8:15 (40') 7:30-8:15
Nghỉ ngắn 8:15-8:20 (5') 8:15-8:20 (5')

Tiết 2 8:20-9:00 (40') 8:20-9:05
Giải lao 9:00-9:25 (25') 9:05-9:25 (20')

Tiết 3 9:25-10:05 (40') 9:25-10:10
Nghỉ ngắn 10:05-10:10 (5') 10:10-10:15(5')

Tiết 4 10:10-10:45 (35') 10:15-11:00
Nghỉ ngắn 11:00-11:05 (5')

Tiết 5 11:05-11:45
Ăn trưa 10:45-11:30 11:30-12:30
Giờ nghỉ 11:30-13:15 12:30-13:15

Báo thức
Vệ sinh, 

thể dục đầu giờ
Tiết 6 13:45 - 14:25 (40') 13:45 - 14:30
Giải lao 14:25 - 14:45 (20') 14:30 - 14:45 (15')

Tiết 7 14:45 - 15:25 (40') 14:45 - 15:30
Nghỉ ngắn 15:25-15:30 (5') 15:30 - 15:35 (5')

Tiết 8 15:30 - 16:10 (40') 15:35 - 16:20
Ghi chú: Tiếng trống báo hiệu theo giờ của cấp Trung học

HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Văn Cường

CHIỀU

THỜI GIAN BIỂU NĂM HỌC 2025-2026
(Áp dụng từ 09/6/2025)

SÁNG

TRƯA

Giờ có mặt tại lớp học

13:15
13:15 - 13:45
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